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مضامين الفقرة الأولى: انهيار العقارات

أصحاب أن وذكر الماضية. الفترة خلال تكررت التي العقارات، انهيار أزمة عن بالبرلمان، المحلية الإدارة لجنة عضو الفيومي عطية محمد النائب تحدث

كامل بشكل البناء منع أن مؤكدًا العقارات، انهيار تكرار لمنع لذلك، تراخيص على يحصلوا أن يجب البناء وإعادة هدمها في الراغبين القديمة المباني

يسبب أزمة.

إخلاء ويجري المسألة هذه في قاطع القانون أن مؤكدًا هدم، قرارات لها صدر منازل عن الرحيل الأهالي برفض له علاقة لا المباني انهيار أن إلى وأشار

المنازل الصادر لها قرارات بالقوة الجبرية ما دام تمثل خطورة على المواطنين.

لأزمة الأول الحل إن وقال للغاية. صعب أمر كامل حصر عمل أن إلى مشيرًا بالسقوط، المهددة بالعقارات واضحة إحصائية تمتلك لا الدولة أن وأضاف

انهيار العقارات هو السماح بالبناء مرة أخرى، ومنح تراخيص البناء بشكل مقنن وطبقًا لاشتراطات، مبينًا أن المنع التام يؤدي إلى كوارث.

الفترة خلال العقارات انهيار سلسلة لوقف المستحقة، للمباني هدم قرارات وإصدار للمباني، تمشيط عمل يمكنها الهندسية الإدارات لجان أن إلى وأشار

أيام 10 خلال ضخمة عمارات بناء إتمام تشهد كانت الإسكندرية محافظة أن إلى لافتًا للغاية، خطرة مبانيها بالكامل مدن هناك أن وكشف الماضية.

مع الدولة تعامل أهمية وأكد معها. التعامل ينبغي خطيرة عيوبًا يضم القانون أن مبينًا الموحد، البناء قانون في النظر إعادة ضرورة على وشدد فقط.

العقارات على غرار العشوائيات.

مضامين الفقرة الثانية: القطاع المصرفي

من العديد إن وقال يشاع. ما بعكس الحالية الفترة خلال كبيرة صلابة بحالة يمر المصري المصرفي القطاع أن الفتوح، أبو هاني الاقتصادي الخبير أكد

الحكومية التقارير أن وأوضح مناسبة. من أكثر في جاء الرد أن إلا الماضية، الفترة مدار على المصري المصرفي القطاع صلابة بشأن خرجت الشائعات

نشر الوزراء لمجلس الإعلامي المركز أن مبينًا الماضية، الفترة خلال البلاد شهدتها التي المتعددة للأزمات التصدي في المصرفي القطاع صلابة أكدت

تقريرًا بعنوان "القطاع المصرفي مؤشر قوة وصلابة الاقتصاد".
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في عالمية، وتقييمات محلية بيانات إلى استند أنه موضحًا المتكررة، الأزمات رغم سنوات 9 مدار على المصرفي القطاع صلابة أوضح التقرير أن وأضاف

ربحي مصدر توفير في أسهمت الخزانة سندات على والاعتماد المرتفعة الفائدة أسعار أن إلى وأشار مصر. في المصرفي للقطاع الدولية بالرؤية إشادة ظل

جنيه، تريليون 9 الودائع نسبة أن وتابع بالأرقام. محدد شيء وكل مستقرة ودائع لديه المصري المصرفي القطاع أن إلى مشيرًا المصرية، للبنوك مستقر

عدد وزيادة ،2014 في بطاقة مليون 2.5 بـ مقارنة ملايين 5 إلى الائتمان بطاقات عدد وصول جانب إلى ،2014 في مليون و400 بتريليون مقارنة

البنوك إلى 4649 فرعًا للبنوك مقارنة بـ 3690 فرعًا في 2014، ما يدل على قوة القطاع المصرفي المصري.

لمتابعة والسياسيات الإجراءات من العديد يتبع المركزي البنك أن كما كبيرًا، تطورًا المصرفي القطاع شهد الماضية سنوات 9 الـ خلال بأنه وأوضح

الفائدة ارتفاع أن موضحًا فالي"، "سيليكون مثل للتعثر تعرضت عالمية بنوك هناك أن وذكر محتملة. مخاطر أي وتفادي البنوك، في التعاملات سلامة

البنوك في سنوات 9 خلال الودائع حجم زيادة أن وأضاف الماضية. الفترة خلال المتحدة الولايات في البنوك أداء على سلبًا أثَّر مرات لعدة الأمريكية

عملاء جذب على ساعد الماضية الفترة خلال البنوك من المقدمة المزايا إلى بالإضافة المصري، المصرفي القطاع في المواطن ثقة على يدل المصرية،

جدد.

مضامين الفقرة الثالثة: إلغاء حفل ترافيس سكوت

هناك أن مضيفة سكوت، ترافيس المغني الراب مؤدي حفل تصريح إلغاء فيه تعلن بيانًا أصدرت الموسيقية المهن نقابة إن مصطفى، عزة الإعلامية قالت

وذكرت آخرين. موت عن فضًلا المخدرات، الحضور يتعاطى الحفل تنظيم أثناء في أنه سيما لا والماسونية، الشيطان لعبدة ترويج الحفل أن حول أقاويل

أن هناك ردود أفعال متباينة حول تنظيم الحفل لا سيما أن مغني الراب نظم حفًلا الشهر الماضي في المملكة العربية السعودية.

النقابة، من كبير تسرع به القرار إن قائًلا سكوت، ترافيس حفل تصريح بإلغاء الموسيقيين نقابة قرار تفاصيل على الفني، الناقد الشناوي، طارق وعلق

بعد الحفل بإلغاء السهل الطريق واختار مشكلات حدوث عدم في الرغبة منطلق من القرار اتخذ الموسيقية المهن نقيب كامل مصطفى الفنان أن مبينًا

الإعلان عنه. وقال إنه دائمًا ما يكون هناك اتهام مسبق لمطربي الراب.

أهان لأنه سعد أحمد اعتذار قرار مثل متتالية، ومتعجلة متعسفة قرارات تصدر الممثلين، نقابة وكذلك الأخيرة، الفترة في الموسيقيين نقابة إن وقال

سكوت ترافيس المغني لكن وإلحاد، شيطان عبدة بأنهم الراب لمطربي اتهام يوجد دائمًا أنه وأضاف العمر. طول تهمة به يلصق ما وهو التونسية، المرأة

قال في حوار له إنه يؤمن بربنا، وفي الغرب بإمكانه يقول أنا غير مؤمن.

فإنه مصر إلى يأتي عندما ترافيس فإن وبالتالي فيها، الموجود بالبلد الخاص بالقانون يعاقب فإنه البلد إلى يأتي مطرب أي يرتكبه خطأ أي بأن وتابع

بعض تردد عن الناتجة المبدئية المصادرة ضد «أنا قائًلا: الحفل، تنظيم مع أنه مؤكدًا الحفل، فيه يقيم الذي المكان وبشروط البلد بقانون سيلتزم

الأحاديث على منصات التواصل الاجتماعي أو ما هو محتمل حدوثه».

بتنظيم المرحبين أعداد أحد يعرف ولا الجميع تمثل أنها يعني لا وهذا عالي، صوته الجزء وهذا متحفظ منها جزء الاجتماعي التواصل منصات أن وأردف

الناحية من بأنه وأردف العالمي». المستوى على سيء شكلها ذلك بعد عنه والتراجع الحفل تنظيم عن الإعلان الأحوال كلا "في موضحًا: الحفل،

المصنفات موافقة بدون حفلة نعمل يمكن لا إنه قائًلا الحفل، لإقامة التصاريح الفنية والمصنفات الموسيقية المهن نقابة تمنح أن بد لا القانونية

والإجراءات تتم لأن هناك أمور مالية لا بد من سدادها.

وجود من بد «لا قائًلا: السعودية، العربية والمملكة المتحدة العربية الإمارات في قبل من حفًلا نظَّم سكوت ترافيس الأمريكي الراب مطرب أن إلى وأشار

أي على بناء أو يتردد ما على بناءً القرارات ونصدر الأشخاص نتهم أن يجب ولا الإلحاد أو الفجور على نشجع أننا الرحابة تعني ولا الأمور، في رحابة

معلومة غير موثقة».

أجل من للنقابة رسميًا طلبًا قدمت المصرية الشركات إحدى أن الموسيقية، المهن نقابة باسم الرسمي المتحدث االله، عبد محمد الدكتور وتحدث

الحصول على تصريح لتنظيم حفل غنائي لمطرب عالمي دون الكشف عن اسمه، ومنحت المهن الموسيقية إصدار الترخيص الخاص بالحفل.

الأمنية. الجهات الثقافة، وزارة العمل، وزارة الموسيقية، المهن نقابة مثل العالمية، الغناء حفلات إقامة على توافق الجهات من العديد هناك أن وأوضح

معرفة بعد ولكن سكوت، ترافيس للمطرب الغنائي الحفل بإقامة الخاص التصريح رسوم على وحصلت الحفل على وافقت الموسيقية المهن أن وأكمل

الموسيقية المهن نقابة وهدف الحضور بين تدافع تشهد ما عادة سكوت، ترافيس العالمي المطرب حفلات أن وأضاف الحفل. تصريح إلغاء جرى المطرب

لرد جاهزة النقابة أن كما التأمين، على المسؤولية فهي الحفل تنظيم على الأمنية الجهات موافقة حال أنه إلى لافتًا الجمهور، سلامة على للحفاظ
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المقابل الذي حصلت عليه لتنظيم الحفل.

مضامين الفقرة الرابعة: مبادرة 100 يوم صحة

الأهلي للعمل العينين أبو مؤسسة أن التقرير وأظهر صحة، يوم 100 مبادرة في الخيرية العينين أبو مؤسسة مشاركة عن مصورًا تقريرًا البرنامج عرض

استضافت حملة 100 يوم صحة، للكشف على كبار السن، ودعم صحة المرأة وتنظيم الأسرة.

السيسي، الفتاح عبد الرئيس قبل من إطلاقها بعد صحة، يوم 100 مبادرة استضافة يجري إنه الخيرية، العينين أبو مؤسسة مدير عزت مصطفى وقال

ومن أجل تقديم خدمات صحية للمواطنين. ولفت إلى أن المبادرة عظيمة، وأن مصر من الدول المتقدمة المهتمة بصحة المواطنين.

مضامين الفقرة الخامسة: التحالف الوطني للعمل الأهلي

أشادت والاجتماعي، الثقافي للنشاط الخيرية العينين أبو مؤسسة إدارة مجلس رئيس العينين، أبو سمية السيدة إن مصطفى، عزة الإعلامية قالت

جديد تاريخ بداية الاحترافية بهذه الوطني التحالف قانون صدور إن قائلة علقت العينين أبو سمية السيدة أن وأضافت الوطني. التحالف قانون بصدور

للعمل الأهلي في مصر.

مضامين الفقرة السادسة: أطعمة ومشروبات الصيف

الوقت في الحرارة درجات ارتفاع مع المياه شرب من بالإكثار المواطنين للتغذية، القومي بالمعهد الغذائي التثقيف استشاري نزيه، مجدي الدكتور نصح

للجسم إنذارًا يُعطي غازية مشروبات يشرب حينما الشخص بأنه وتابع الطقس. حرارة اشتداد عند المثلجة المشروبات عن البعد ضرورة على وشدد الحالي.

لأن الشتاء، في الدافئة المشروبات شرب أيضًا يجب لا أنه وأضاف أكثر. والسخونة العرق في الإنسان فيبدأ حرارة إطلاق في الجسم فيبدأ بارد، الجو أن

الجسم يتفاعل بشكل جيد مع المشروبات سواء كانت باردة أو ساخنة.

على مرت التي المأكولات كل عن والبعد والكرنب، والخيار الخس مثل مستترة مياه على تحتوي التي الأغذية الأكل ضمن إدماج ضرورة على وشدد

"البيضة" تؤكل كأن المركبة الأغذية عن البعد وكذلك الأجسام داخل الفطري الميكانزيم على خطرًا تُشكل قد كيماوية مركبات على تحتوي لأنها مصانع

بطريقة مسلوقة وليس "عجة".

يستطيع لا قد الإنسان أن وأوضح فيه». بالإفراط وليس بطيخ شريحة يكون عندما لكن جميل «هو قائًلا: الصيف، فصل في البطيخ فائدة عن وتحدث

يتم وأحيانًا نصفها، كيلو 2 يتبقى قشر كيلو ويخرد بالنصف تقسيمها يتم كيلو، 6 وزنها مثًلا «بطيخة مضيفًا: البطيخ، تناول عند نفسه في التحكم

في ودهون سعرات إلى تحويله ويتم ،7% إلى تصل السكر من نسبة به البطيخ أن وأضاف بطيخ». كيلو نصف يأكل الإنسان أن أي أفراد 4 على تقسيمها

أن إلى ولفت فقط». الواحد اليوم في نوع أي من اليد قبضة قدر على يكون أن يحب ولكن فاكهة أي تناول «يجب وأردف: البطيخ. من ذلك وكل الجسم

المانجو تحتوي على سكريات بنسبة %9 وسعرات حرارية، وبها مادة مضادة للأورام ومفيدة للبشرة ولكن الإكثار منها يسبب حصوة.

الحصوات من الوقاية على يساعد كما وللأنسجة، للبشرة وجيد الجلطات، علاج على يساعد حيث الماء، لشرب الصحية الفوائد من العديد هناك أن وتاب

حول الخاطئة المعتقدات من العديد هناك أن وأوضح للنوم. يخلد حتى اليوم في ساعة كل رأس على ماء كوب إنسان كل يتناول أن ويجب الكلى، في

شرب الماء، مؤكدًا أن شرب الماء أثناء الأكل لا يسبب ظهور أي كرش في منطقة البطن.

الثوم تناول عدم الأمهات على يجب أنه موضحًا "المغص"، بـ يصاب الجنين تعصب أو غضب حالة في وهن أبنائهن ترضعن اللائي الأمهات أن إلى وأشار

والبصل حتى لا يوثر على طعم لبن الرضاعة الذي يحصل عليه الطفل.

حيث الحار، والفلفل الشطة لتناول الفوائد من العديد هناك أن كما منها، حاجته قدر الحار والفلفل الشطة تناول إنسان كل تناول ضرورة على وشدد

عنها الإعلان يتم التي الطبية الأعشاب أن وتابع البعض. يعتقد كما التخسيس على يساعدان لا أنهما على مشددًا الجسم، في الدم ميوعة على تساعد

ولكن مفرطة، سمنة من تعاني التي الحرجة للحالات تكون الجراحية العمليات أن مؤكدًا بزنس، هي بل التخسيس على تساعد لا الفضائيات، عبر

الأكل في الإفراط هو الأشخاص لدى الوزن لزيادة الرئيسي السبب أن وأوضح التربح. هدفها التخسيس بهدف للأشخاص يجريها التي العلميات أغلبية

قدر الأكل أو بدني، مجهود ممارسة خلال من الوزن زيادة علاج ويكون الأطعمة، هذه لحرق للأنشطة ممارسة أي وجود عدم إلى بالإضافة عالية، بصورة

الحاجة فقط.
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