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مضامين الفقرة الأولى: الحادث الحدودي مع إسرائيل

السبت فجر طارد الدولية الحدود خط بتأمين المكلفة الأمن عناصر أحد أن كشف الذي العسكري المتحدث بيان الحديدي، لميس الإعلامية استعرضت

التأمين عناصر من أفراد 3 وفاة إلى أدى مما النيران إطلاق وتبادل التأمين حاجز الأمن فرد اخترق المطاردة أثناء أنه مضيفًا المخدرات، تهريب عناصر

والتفتيش البحث إجراءات كافة اتخاذ جارٍ أنه مبينًا النيران، إطلاق تبادل أثناء في المصري التأمين فرد وفاة إلى بالإضافة آخرين 2 وإصابة الإسرائيلية

للقوات العام القائد زكي محمد أول الفريق إن قال العسكري المتحدث أن وأضافت الواقعة. حيال القانونية الإجراءات اتخاذ وكذلك للمنطقة والتأمين

العسكري المتحدث وأضاف اليوم. حادث ملابسات لبحث جالانت يواف الإسرائيلي الدفاع بوزير هاتفي اتصاًلا أجرى الحربي والإنتاج الدفاع وزير المسلحة

لمنع إجراءات من يلزم ما لاتخاذ المشترك التنسيق أهمية وأكد الجانبين من الحادث ضحايا في العزاء واجب الهاتفي الاتصال خلال قدم الدفاع وزير أن

تكرار مثل هذه الحوادث مستقبًلا.

مضامين الفقرة الثانية: زيارة جيل بايدن إلى مصر

الأمريكي الرئيس قرينة بايدن، جيل الأولى الأمريكية السيدة زيارة تفاصيل عن للآثار، الأعلى للمجلس العام الأمين وزيري، مصطفى الدكتور تحدث

بـ المقرر الرسمي الموعد عن إضافية ساعة نصف الزيارة استغراق إلى وأشار يومين. لمدة استمرت التي مصر إلى زيارتها هامش على وذلك للأهرامات،

لا الأكبر، الهرم بزيارة انبهارها إلى وأشار الأكبر. الهرم إلى التوجه ثمَّ ومن التذكارية، الصور والتقاط الهول أبو بمنطقة الزيارة بدء إلى لافتًا دقيقة، 45

وذلك المستنسخات، مصنع من القدماء- المصريين عند الحظ -إله «جعران» إهدائها إلى مشيرًا البناء، في المستخدمة الأحجار عدد معرفة بعد سيما

الفرعونية الآثار نسبة أن وأوضح تصويرها». الحضور من وطلبت الشخصي هاتفها أخرجت فرحتها؛ «من معقبا: ميلادها، بعيد الاحتفال بمناسبة

المكتشفة، الآثار نسبة عن الأمريكي الرئيس قرينة تساؤل على ردًا وذلك القديمة، المصرية الحضارة حجم من 40% نسبة اليوم إلى يتعدى لا المكتشفة

القديمة الفرعونية بالحضارة بايدن جيل اهتمام إلى وأشار الدولارات. بملايين يقدر لا المصرية للسياحة وتسويق واسع صدى زيارتها إحداث إلى مشيرًا

إلى لافتًا الحدود»، لأبعد رائع كان زيارتها عن «الانطباع معقبًا: الكبير، المصري المتحف ومكان افتتاح موعد عن تساؤلها معرض في جليًا ظهر ما وهو

انتهاء أعمال الترميمات بالهرم الأكبر خلال مدى قصوى لا تتجاوز الشهر.

مضامين الفقرة الثالثة: نهائي دوري أبطال إفريقيا
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على المغربي، الوداد بنظيره الأهلي نادي يجمع الذي الهام اللقاء قبيل وذلك الأهلي، النادي لاعبي إلى دعم رسالة الحديدي، لميس الإعلامية وجهت

بكل ستلعبون رجالة وإنكم الانفعالي، وثباتكم قدراتكم وفي فيكم ثقة «كلنا وقالت: أفريقيا. أبطال دوري نهائي ذهاب في الأحد مساء القاهرة إستاد

المرمى حارس خاصة للاعبين ومساندتها دعمها عن وأعربت الأهلي»، النادي باسم تليق مباراة ستقدمون أنكم ومتأكدون نفس، آخر حتى وجهد حماس

نصف الدور مباراة في للإصابة الشناوي محمد الحارس تعرض عقب إفريقيا، نهائي في الأهلي النادي مرمى حراسته المنتظر شوبير، مصطفى الشاب

النهائي أمام الترجي التونسي، قائلة: «نثق في قدراتك، ونتمنى لكم كل التوفيق».

التي الفنية اللعب وطرق المغربي، الوداد ونادي الأهلي للنادي الفني المستوى على للتعليق الدين صلاح وليد الكابتن من هاتفية مداخلة واستقبلت

تضمن إحراز أهدافًا في المباراة.

مضامين الفقرة الرابعة: شهادات دولارية بفائدة %10

ثلاثة لمدة %10 بفائدة الدولارية الشهادات أن مضيفًا العالم، مستوى على المصارف أقوى من المصرية المصارف إن متولي، طارق المصرفي الخبير قال

أو تتم وقد دراستها ويجري رسميًا، عنها يعلن لم الدولارية الشهادات أن إلى مشيرًا بالخارج، للمصريين جيدًا عائدًا ستقدم دراستها- يجري التي سنوات-

مبينًا الدولار، مع التعامل في المصرفي والقطاع الدولة بين فرق هناك أن إلى لافتًا والبنوك، بالخارج للمصريين مربحة الدولارية الشهادات أن مبينًا لا،

التي القناة في تحويل حدث ولكنه بالخارج المصريين تحويلات في تراجعًا هناك ليس أنه ورأى الصعبة. والعملة الدولار في مشكلات يعاني لا الأخير أن

في للمصريين جيد بشكل جاذبة تكون لن الدولارية الشهادة أن إلى ولفت الموازية. السوق إلى المصرفي القطاع من وانتقلت الدولارية، الودائع تستقبل

الخارج وتحتاج إلى دراسة بشكل أكبر حتى تستقطب ودائع المصريين في الخارج.

أجل من ليس الدفع مسبقة البطاقات وقف أن مبينًا الخاطئة، الممارسات بعض إلى نظرًا الدفع مسبقة البطاقات أوقف المركزي البنك بأن ونوّه

التضييق، ولكن بسبب أن البعض أساء استخدامها، مبينًا أن رغم محدودية استخدام هذه البطاقات إلا أن استمرار الأزمة سيولد أزمة أخرى.

مضامين الفقرة الخامسة: أسعار البن

مشيرًا الرفاهية، السلع ضمن وتدخله أساسية، سلعة البن تعتبر لا المالية وزارة إن القاهرة، في التجارية الغرفة في البن شعبة رئيس فوزي، حسن قال

50% يبلغ استهلاكه وحجم الشاي، ينافس البن أن وأضاف والسكر. الشاي شأن شأنها رئيسية سلعة البن اعتبار بضرورة تطالب دائمًا الغرفة أن إلى

ارتفاعات أن وبيَّن أصنافها. باختلاف الجديد الجيل من ومحبيها القهوة تناول على الشباب إقبال زيادة مع الاستهلاك ارتفاع متوقعًا الشاي، مع مناصفة

فيها تتحكم البن أسعار أن إلى لافتًا ،5% إلى 3 من تتجاوز لا والتي المحمص، البن على الرسمية الضريبة فرض قبل 20% بنسبة حدثت البن أسعار

محكوم لأنه الضريبة، قبل من بدأت الارتفاعات أن وتابع البترول. بعد الثانية المرتبة في ويأتي العالمية البورصات في سلعة أهم أنه إذ عوامل، عدة

نستورد لأننا الأسواق على سينعكس العالمية البورصات في ارتفاع وأي مهمة، سلعة كثاني مباشرة البترول بعد العالمية البورصات في العالمية بالأسعار

كامل الاستهلاك، ولا يوجد إنتاج له محليًا.

نقص إلى إضافة بالدولار، الخاصة التدابير قلة بسبب تراجع الذي المعروض، حجم هي الأسعار حركة في أثرت التي العوامل ضمن من أنه إلى وأشار

.20% بنسبة البرازيلي البن بعد الثانية المرتبة في يأتي الذي الفيتنامي البن من المعروض حجم تراجع المثال سبيل على أنه مبينًا عالميًا، المحصول

وأوضح أن البن ينقسم لقسمين المحمص والأخضر، والأخير يتم استيراده بنسبة 95%.

الأسعار في تغالي التي المحال بعض ووجود مسعرة، سلعة ليس البن إن قال جنيه، 300 الكيلو سعر ووصول التجارية المحال في السعرية القفزات وعن

والمحوج للسادة، جرام للكيلو جنيه 200-240 بين ما واحد سعرها التجارية للغرفة التابعة المحلات من 95% إلى 90 إن إذ ضئيلة، نسبتها محال هي

من 240 إلى 280 جنيهًا.

مضامين الفقرة السادسة: تنصيب أردوغان رئيسًا لتركيا

طيب رجب الرئيس تنصيب حفل في مصر بتمثيل شكري سامح الخارجية وزير كلّف السيسي الفتاح عبد الرئيس إن الحديدي لميس الإعلامية قالت

اليمين أدى التركي الرئيس أن وذكرت الأخيرة. الفترة في كثيرًا تحسنت وتركيا مصر بين العلاقات أن وأضافت ثالثة. لولاية لتركيا رئيسًا أردوغان

النص خلاف الدولة استقلالية على للحفاظ بشرفه أقسم أردوغان ولذلك علمانية، دولة تركيا أن إلى وأشارت ثالثة، رئاسية لفترة تنصيبه وجرى الدستورية

الدستوري في مصر "أقسم باالله العظيم"، مشيرة إلى أن أردوغان زار ضريح مؤسس الدولة التركية الحديثة بعد فوزه في الانتخابات.
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مضامين الفقرة السابعة: الذكاء الاصطناعي

كما له، نستعد أن ينبغي مظلمًا جانبًا بها لكن البشرية، يخدم الاصطناعي الذكاء إن القاهرة، بجامعة الذكية النظم أستاذ العطيفي، العلا أبو الدكتور قال

المسبقة، بالتشريعات التكنولوجيا لهذه نستعد أن يجب لكن الخيال، ضد أحد يوجد لا أنه مضيفًا الاصطناعي، الذكاء لمواجهة بالإبداع نتجهز أن يجب

أن ورأى فقط. الوعي هو الإنسان وبين بينه الفرق أن مبينًا الاصطناعي»، بالذكاء مهاراته نستدعي أن نستطيع وتوفي ماهر قلب طبيب عندنا «لو قائًلا:

تدرس كلية 25 هناك أن وذكر ضوابط. له نضع أن يجب لكن جيد شيء الاصطناعي بالذكاء كلثوم أم للفنانة أغانٍ إنتاج من مصطفى عمرو الفنان فعله ما

الذكاء الاصطناعي في الجامعات الحكومية فقط إضافة إلى الكليات الخاصة.

تعيش البشرية إن قائًلا اللغة، استخدام في خاصة الإنسان، على سيتفوق 5,6,7 GPT إن المعلومات، تكنولوجيا خبير جمرة أبو مصطفى المهندس وقال

الاصطناعي، الذكاء بسبب أوًلا والتعليم شيء، كل في مجتمعي اصطدام سيحدث أنه مبينًا الاصطناعي، الذكاء في جدًا خطير وانتقال تاريخية لحظة

لاستخدام قوانين وضع ضرورة على وشدد براءة. على حصل والمتهم مرافعة، عمل في GPT شات استخدم نيويورك في المحامين أحد أن إلى مشيرًا

الذكاء الاصطناعي.

مضامين الفقرة الثامنة: آلام العمود الفقري

الناس من كبير عدد أن مضيفًا العمل، عن الموظفين لتغيب سبب أكثر الظهر آلام إن القاهرة، بطب العظام جراحة أستاذ النحال أشرف الدكتور قال

تدخل إلى يحتاج لا غضروفي انزلاق أي أن إلى ولفت الغضروفي. للانزلاق عرضة الأكثر هم الشباب أن وذكر الفقري. والعمود الظهر في وآلام أمراض لديهم

جراحي، مشددًا على ضرورة ممارسة الشباب للرياضة، والنوم على الجنب لتجنب آلام العمود الفقري.

الطرق اتبعوا إذا بالتحسن سيشعرون الظهر في بآلام المصابين من 80% إن والأعصاب، المخ جراحة استشاري الدين محيي محمد الدكتور وقال

الظهر إصابات في العلامات أهم أن إلى مشيرًا المريض، تحسن من يُسرع الفقري العمود في المحدود التدخل أن مبينًا الظهر، مع التعامل في الصحيحة

هو سقوط مشط القدم، وعدم التحكم في الإخراج. ولفت إلى أن العلاج الطبيعي اليدوي مثل المساج مهم لتخفيف آلام الظهر.

الفقرات، داخل الموجودة المادة خروج عن عبارة وهو الغضروف، بانفجار يُسمى ما يوجد إنه الفقري، العمود جراحة استشاري منتصر هشام الدكتور وقال

لافتًا إلى أن الإعلامية شيرين الشايب خضعت لعملية جراحية بعد انفجار الغضروف.

أن مبينًا الظهر، حقن ويتم الجلد، في إبرة إدخال عبر يحدث الظهر في الآلام علاج إن العيني، بقصر الآلام علاج أستاذ المنشاوي عزت الدكتور وقال

هناك إبرة تُصدر ترددات مغناطيسية نستخدمها في علاج آلام الظهر، والعصب المتهيج.
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