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مضامين الفقرة الأولى: المبادرة الإفريقية لتسوية الأزمة الروسية الأوكرانية 

المشتركة الإفريقية المبادرة في السيسي الفتاح عبد الرئيس عن نيابة مصر وفد الوزراء رئيس مدبولي مصطفى بترأس الحسيني، يوسف الإعلامي أشاد

وروسيا أوكرانيا بين التوسط مصر قدرة عن 27 Cop المناخ قمة في تحدث السيسي الرئيس أن مضيفًا الأوكرانية، الروسية الأزمة تسوية في للإسهام

القارة أن مؤكدًا الروسي، الأوكراني النزاع تسوية كيفية بحث أجل من الأفارقة الرؤساء مع تحدث قد السيسي الرئيس يكون أن متوقعًا الصراع، لتسوية

الإفريقية هي أكثر القارات تضررًا من هذه الحرب الروسية الأوكرانية، لا سيما أن مصر من أكثر الدول استيرادًا للقمح من دولتي النزاع. 

مضامين الفقرة الثانية: سمك القرش في الغردقة

القرش إن قائًلا الغردقة، بمدينة قرش سمكة هجوم نتيجة روسي سائح مقتل على البيئة، وخبير العالمي المناخ برنامج مستشار علام مجدي الدكتور علق

وقوع إلى أدى ما وهو طبيعي، غير اضطراب حالة في وأصبح أخرى قرش أسماك من لهجوم تعرض أنه تبين فحصة خلال ومن أحد، يهاجم لا عادة

بأن منوهًا الفصائل، هذه من 10% لدينا أي والحيتان القرش أسماك من نوعًا 44 به الأحمر البحر أن وأضاف نادر. أمر الهجوم أن إلى مشيرًا الحادثة،

البحر الأحمر يتميز بوجود المرجان بأشكاله وألوانه المختلفة.

مضامين الفقرة الثالثة: ذكرى وفاة الشعراوي

الطباع، ودودة الظل خفيفة شخصية يمتلك كان الشيخ أن مبينًا الشعراوي، متولي محمد الراحل الإمام وفاة ذكرى إلى الحسيني، يوسف الإعلامي أشار

له وقالت الأسرة، منزل إلى ذهبت اللقاء عقب والدته إنه وقال الشعراوي. متولي محمد الشيخ الراحل الإمام مع والدته جمع موقف عن المذيع وتحدث

ورجل لطيفة شخصية الشعراوي الشيخ إن قالت والدته أن وأضاف وجوارحه. الإنسان عقل على الاستحواذ على القدرة ولديه كبير، سر به الراحل الإمام إن

شديد التواضع رغم مكانته الضخمة التي وصل إليها في قلوب الملايين، منوهًا بأنه بالرغم من مكانته لم يتكبر على أحد أو لديه غرور.

يصلي دائمًا كان أنه مبينًا الكلام، في أو الفتاوي في تطرف لديه يكن لم الراحل الشيخ إن الشعراوي، متولي محمد الشيخ صديق عارف، محمد وقال

وسطيًا. كان ولكنه العبادة، في حتى تطرف أي منه ير لم أنه وتابع والخميس. الإثنين يومي يصوم كان مرضه وقبل رمضان، ويصوم والنوافل الفروض
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وأضاف أن الشيخ الراحل كان داعية مصري مثل جموع المصريين، وشخصية وطنية يحب بلاده، وكان دائمًا يشجع الإسلام الوسطي.

مضامين الفقرة الرابعة: امتحانات الثانوية العامة

عن ناتجًا يكون الامتحان ليلة العامة الثانوية طلاب به يشعر الذي الجسدي والتعب الإرهاق إن النفسية، الصحة استشاري فرويز، جمال الدكتور قال

النفسي الضغط من والتخلص النفسية الصحة دعم خلال من يكون الأرق علاج أن وأوضح الفترة. هذه خلال عليهم تسيطر التي والتوتر القلق مشاعر

وبعض الفاكهة تناول جانب إلى الجسم، يحتاجها غذائية قيم على يحتوي صحي غذائي نظام اتباع على الحرص أن إلى وأشار عليهم. يسيطر الذي والعصبي

أنواع الحلويات مثل الشكولاتة التي تساعد على إفراز هرمون السعادة.

مضامين الفقرة الخامسة: فايزة واصف

فايزة الإعلامية برامج أن وأوضح مبدعة. إنسانة كانت الراحلة الإعلامية إن قائًلا رحيلها، بعد واصف فايزة المذيعة عن الدين، سعد أحمد الناقد تحدث

في ساعدها ما وهو مسرحية فنون خريجة كانت واصف فايزة أن وأضاف الاجتماعية. المشكلات حل على وتعمل المصرية الأسرة تخاطب كانت واصف

كانت الإعلامية أن وذكر لها. حلوًلا وتطرح المواطنين شكاوى تتلقى كانت أنها سيما لا المشكلات كافة حل على والعمل برنامجها خلال قضايا طرح

صاحبة مشروع لبرنامجها حياتي فطورته وكان هذا سببًا في انتشاره الواسع، مؤكدًا أنها أنقذت بيوت كثيرة وأسر من التفكك والضياع.

مضامين الفقرة السادسة: باحث قبطي يحصل على دبلومة الفقه

أصحاب أن إلى ولفت أسيوط، جامعة من المقارن الإسلامي الفقه في دبلومة على حصل أنه مبنيًا محامي، يعمل إنه قبطي، باحث إبراهيم جورج قال

قبل من السيسي الفتاح عبد الرئيس لأحاديث استنادًا الفكرة هذه على أقبل أنه وذكر الدبلومة. هذه على حصوله بمناسبة له سعادته عن أعربوا وأقربائه

المواد أن وبين الإسلامي. الفقه في الدبلومة في دراسته حول المتطرفة الجماعات من مضايقات لأي يتعرض لم أنه وأكد وأفكاره. الآخر تقبل ضرورة عن

الأم حضانة وخاصة الأسرة لقضايا كبيرًا اهتمامًا يولي أنه إلى وأشار وتعاليمها. المسيحية نصوص كبير حد إلى تشابه الفقه دبلومة في درسها التي

والوصاية على مال اليتيم، خاصة أن يضم مواد شائكة في القانون المصري.

مضامين الفقرة السابعة: وفاة أطفال بسبب الحلويات

الجسم أن مبينًا الحلويات، أكل نتيجة أطفال 3 وفاة على المنصورة بجامعة والسكر الصماء والغدد الأطفال طب أستاذ الشرقاوي أشرف الدكتور علق

في السكر معدلات ارتفاع في يتسبب الجسم في الكربوهيدرات زيادة أن مؤكدًا الوجبة، من %40 بنسبة الجسم تشغيل أجل من السكريات إلى يحتاج

للأطفال تزيد الأسر بعض أن إلى ولفت بالفواكه. للأطفال المكافآت ربط أهمية مؤكدًا الأطفال، بمكافأة السكريات ربط عدم ضرورة على وشدد الدم.

الذين يعانون مرضى السكري لنسب الأنسولين حال ارتفاع معدلات السكر في الدم، داعيًا إلى توقف الأكل عن السكريات بدءً من التاسعة مساءً.

مضامين الفقرة الثامنة: ثورة 30 يونيو

وذلك المواطنين، لتوعية التنمية" آفاق إلى الإسقاط مخططات من الخروج يونيو 30" بعنوان ندوة الداخلية وزارة تنظيم عن تقرير البرنامج استعرض

عن وممثلين والمتخصصين، الأمنيين والخبراء الأساتذة من وعدد الداخلية وزارة قيادات من عدد بمشاركة والاستراتيجية، الأمنية الدراسات مركز بمقر

الأكاديمية العسكرية المصرية وهيئة البحوث العسكرية ومركز الدراسات الاستراتيجية بأكاديمية ناصر العسكرية.
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